༄༅། 
དག་པའི་ཞུ་དག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་གསུང་ 

བཞིནབྱས་ཐ་ཐཞུགས་ས། ད་མོ་གུ་ཆུ་བྱུད་རཱཛ་ཡི། རྔེཐཅུན་ཏར་ཐར་ཐསྐྱད་རྡེ་རྔ་དངྲ། །འཁོན་ཁ་ 
སྡོམ་པ་དབྱེར་མེད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རེམ་བཞིའེ་གདམས་ངག་གསུང་བཞིན་ 
བྲི། །འདིར་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའེ་རིམ་པ་བཞིའེ་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བསགས་སྦྱངས་གཉེས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས། གསོལ་ 
གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཤེས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་མཆོད་པའི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། གཅོ་བོ་ནས་བརྩམས་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བར་འདོད་ན་གསལ། མི་གསལ་བར་འདོད་ན་མི་གསལ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཁམས་ 
གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་དུ་བསྡུ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་ 
བསྐོར་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བསྡུས་ཏེ་སྙིང་ཁའི་ཨཾ་ལ་བསྟིམ། དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱི་གོང་ 
ལྟར་རོ། །ཡུམ་ཡང་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་རྐྱང་མ་ནས་ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་ལ་ཐིམ་པས། མུན་ཁུང་དུ་ 
སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བཤང་སྒོར་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན། སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་གདེང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ 
འབར་བས་མཚན་པ། ལྟེ་བའེ་ནང་བསྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་བསྐོར་ལ་ 
ནང་བསྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལས། འདབ་ཆུང་བདུན་བདུན་དུ་གྱེས་པས་འདབ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ལ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར། ཀ་ལི་སོ་བཞི་གཡས་བསྐོར། དེའི་བར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨཱེ་ 
ཨོཾ་ཨཾཾ་རྣམས་དགོད་དེ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་ནོ། །སྙིང་ཁར་ཕྱོགས་བཞིར་བྷཾ་ཨཾ 


ནག་བོ་རིར་བྲཞེའེ་ཐུར་འཞེབས་ཆོས་རྫ་དིན་ཐོ་ཁེ་ཨཛས་རྒྱ་ས་དཐལ་ཐས་མངན་རའེ་ཏྲཔྲ་མ་ 


༨ ༢༨༨ 


ཛི་ཁཾ། མཚམས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝ་མགྲིན་པར་ནང་བསྐོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཨི་ཨོ། ཕྱི་བསྐོར་འདབ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་རཾ་ཌཱ་ལཾ་ལྭཾ་བཞི་སྦངས་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 
དང་། དམར་པོའོ། སྤྱི་བོར་ཨ་ལི་ཕྲག་གཉིས་བཀོད་པར་བ ཤད་ཀྱང་། འདིར་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཧཾ་གཅིག་པོ་བསྒོམ་གསུངས། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ་སྟེ། གཡས་རོ་མ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་ 
བ་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཡས་རིམ་གྱི་ཨ་ལི་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་དང་། ཀ་ལི་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ 
བསྟན་སྤེལ་བའེ་མཐར་གྙུཾ་དང་ཕཊུ་དང་བཅས་པས་བཀག དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་ཁ་དོག་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཡས་རིམ་གྱིས་གོ་ལྡོག་སྟེ་ཤེས་སོ། །རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་སྟེ་གསུམ་ཀ་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། སྱ་རུ་ར་ཆློན་པ་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་བསྟུན་ནས། རྩ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་གསུངས། གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཡུམ་ཐིམ་པའེ་བར་གོང་བཞེན་བྱས་ནས། རླུང་མར་རྩེ་སྤྲད་པ་སྟེ་ 
འོག་སྒོ་འབྱེད་བཙུམ་ལན་འགའ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་བསྡམས་པས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལྕགས་སྦུད་པས་བུས་པ་ལྟར་ 
དམར་ངར་གྱིས་སོང་བར་བསམ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་འཁོར་ལོ་རྩ་ཡིག་དང་བཅས་པ་མས་ 
རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཡས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་སྟེ། སྟེང་རླུང་ཚིར་གྱིས་མནན་ལ་ 
ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྟེམས་ཏེ་དམིགས་པ་དེར་གཏད་ནས་བསྒོམ། མི་ཐུབ་པ་ན་དལ་བུས་བཏང་། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་། དངོས་སུ་མེ་སྙིང་ཁའེ་བར་དུ་འབར་བ་སྙམ་ 
བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་སྔོན་འགྲོའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ནི། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམས་པས་ཨཾ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་ 
ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་འཁོར་ལོ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ 


༢. རཔ 


བཞིན་དུ་བསྲེགས་ཏེ། མེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་མཛོད་སྤུ་གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། སྣ་བུག་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཡས་ནས་བྱུང་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དེ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གཅིག་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་པའི་ཤངས་ཀྱི་བུ་ཁ་གཡོན་བྱིན་པ་གཡོན་ནས་ཞུགས། གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱི་སྟེ་རླུང་དེ་ 
དག་བྱ། དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེས། དེ་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཞུ་བཏུལ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཤངས་ཀྱི་བུ་ཁ་གཡས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོང་པས། རང་གི་སྦྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ 
ལོའི་བར་ཁེངས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག དེས་ཨཾ་དྲག་ཏུ་འབར་ཏེ་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུས་རྩ་ 
དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྟིང་ཁའི་ཧྷཾ་དང་། མགྲིན་པའེ་ཨོཾ་ཡང་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་ནས། ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། 
དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པས་ཨོཾ་དང་། ཧཱུཾ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས། མེ་དང་གཉེས་འབར་འཛག་ལྟེ་ 
བའེ་ཨཾཾ་ལ་ནས་གང་ཅམ་དུ་རེག་པའམ། ཡང་ན་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྟེང་རླུང་ཚིར་གྱིས་མནན་ 
ནས་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ་གསུངས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ལུས་འཕར་གཡོ་དང་། འདར་བ། ངག་ཀུ་ཅོ་ 
འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་རེ་ཞིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཞི། དེས་མ་ཞེ་ན་ཡི་གེ་མགོ་བཅད་དེ། 
ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་འཕྲོ་བཅད་དེ་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན། སྟོད་ཁ་ཡེད་དུ་བསམ་པ་སྟེ་སྙིང་ཁ་ཡན་ 
ཆད་ཧང་གདངས་སུ་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་སུ་དྲན་པར་བྱས་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྤྱི་གཙུག་གི་ 
ཧཾ་ལས་ཕབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཕབ། ཐིག་ལེ་དཀར་ 
ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བདེ་བ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །བཞེ་པ་གསང་བའི་རིམ་པ་ནི། རླུང་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉེས། 
གསང་བའི་རིམ་པ་དངོས་དང་། གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ཡུམ་ཐིམ་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། རང་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཤངས་བུག་གཉེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཀ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ 
གཅིག་བསམ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ནས། སྣ་རྩེར་རི་སྣ་ལ་སྨུག་པ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་འཁྱིལ་གྱིས་བྱུང་བར་ 
བསམ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པས་སྨིག་ 


༨ ༢༨༨ 


སྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གེགས་སེལ་ནི། སྨིན་ཕྲག་ 
ཏུ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའེ་རིམ་པ་ནི། གསང་བའི་རིམ་ 
པར་འདུས་པས་ཟུར་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག གཏུམ་མོ་ལམ་རྗོགས་ལྟར་དུ་བྱེད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བར་འདུས་པས། སེམས་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་གང་དང་གཉིས་སུ་མེད་ན། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་དུ་རིག་ 
སྟོང་གཉིས་མེད། བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད། གང་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པར་བསྒོམ་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་བཞེ་པ་ 
འདི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱིལེ འུ་སོ་ལྔ་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས། སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་རིམ་བཞེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རིམ་པ་བཞིའེ་དང་པོ་རྩ་དང་། གཉིས་པ་ཡི་གེ་ 
དང་། གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། བཞི་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གདམས་ངག་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་དག་གི་འཇུག་པས་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཆོད་ནས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཚུལ་བཞེན་བརྟེན་ནས། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་རྩ་ཁམས་རྣམས་ 
དབུ་མར་ཟིམ་ནས་ནང་གི་ས་ལམ་བགྲོད་དེ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གསུངས། 
འདི་དག་ནི་དམིགས་རྐང་དང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་འབུར་དོད་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་རྣམས་བྲིས་པ་ཡིན་ 
ལ། རྒྱས་བཤད་རྣམས་རིམ་བཞེ་ལམ་སློང་དང་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་མཛད་ 
དོ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཞབས་བསྟེན་ནས། །ལམ་མཆོག་འདི་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ནག་པོ་རིམ་བཞིའི་ཟུར་འདེབས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བས་མཛད་པའི་དཔེ་མ་དག་པ་རྣམས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་མུས་པའི་གསུང་དང་མཐུན་པར་ཞུ་དག་བགྱིས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


